Patientvejledning efter operativt indgreb i mundhulen

En operation er, foruden ubehaget, en situation forbundet med en vis angst og bekymring. Vi
haber med denne vejledning at imgdekomme almindelige spergsmal og mindske bekymringer sa
meget som muligt.

Sarpleje: Saret ma lades helt i ro. Undga at bergre det med fingre, lommetarklaede etc. Undga at
"pille" i det med tungen eller at "suge" pa saret.

Tandberstning/ mundskylning: Tandberstning ma foretages morgen, middag og aften. Det er
vigtigt det er en ny tandbgrste uden tandpasta. Der laegges i stedet lidt klorhexidin 0,2% pa
tandbearsten. Der ma kun barstes pa det ikke opererede omrade. Det er vigtigt for sarets heling,
at mundhulen holdes ren. Efter tandbgrstning skylles med klorxexidin mundskyl 0,2% i 1 minut,
og gentag processen 1 gang til i 1 minut. Dette ggres morgen, middag og aften indtil suturen er
fijernet ved kontroltiden efter 7-10 dage. Mundskyldningen skal den fgrste dag foretages med
stor forsigtighed.

Kost: Kosten ma den fgrste dag veere blad og kold. Vent med at spise, til bedgvelsen er
forsvundet. Undga at tygge i det omrade, hvor saret er.

Smerter: Smerter kan forekomme i de forste par dage.

Ibropofen 600mg tages evt. sammen med 2 Panodil, hver 6-8 time. Er smerterne steerke og
tiltagende, bar du konsultere klinikken, da en efterbehandling af saret kan vaere pakraevet.
Kodimagnyl ma IKKE indtages, da de virker blodfortyndende.

Haevelse: Haevelse kan opsta efter indgrebet, og den kan vare i 2-3 dage. Afhjelpning af haevelse
kan geres ved at holde en ispose pa kinden i 20 minutter. Dette kan gentages efter behov.

Hvis en ispose ikke haves kan en pose f.eks frosne grgnsager bruges med et kleede omkring.

Er haevelsen kraftig, tiltager den i en starrelse, optraeder der synkebesveer, eller er der
temperaturstigning, ber du konsultere klinikken.

Fysiske anstrengelser: Fysiske anstrengelser bar begraenses mest muligt de fgrste 2 degn for at
undga blgdning.

Efterblodning: Efterbladning i form af let sivende blgdning kan forekomme det fgrste degn.
Bladningen kan behandles ved i opretsiddende stilling at laegge en fugtet gazekrelle over saret og
holde den pa plads i 15 minutter ved at bidde sammen. Behandlingen kan om nedvendigt
gentages. Lykkes det ikke pa den made at standse bladningen, bgr du kontakte klinikken eller
sgge anden laegelig hjeelp.
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